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Доклад учителя-дефектолога Тресковой Е.Ю.  по применению Здоровьсберегающих технологий  в коррекционной  работе 
с детьми ОВЗ (ЗПР).
Слайд 2 «Единственная красота, которую я знаю - это здоровье»
Генрих Гейне
Слайд 3 Организм ребенка дошкольника с задержкой психического развития отличается незавершенностью развития органов и функциональных систем (центральной нервной системы, зрительного и слухового анализаторов, опорно-двигательного аппарата). В связи с этим правильно организованный коррекционно-образовательный процесс способствует не только качественному овладению детьми умениями и навыками, но и благополучному психоэмоциональному и физическому развитию воспитанника с ЗПР, укреплению его здоровья.
Задача укрепления здоровья детей является необходимым условием их всестороннего развития и обеспечения нормальной жизнедеятельности растущего организма.
Поэтому в планирование коррекционного процесса я включаю здоровьесберегающие технологий.
Слайд 4  Здоровьесбережение – это сохранение и укрепление психоэмоционального и физического здоровья детей, улучшение их психологического статуса с учетом индивидуальных возможностей и способностей, а также формирование ответственности в деле сохранения собственного здоровья.
По результатам мониторинга на момент формирования группы было выявлено, что у большей части воспитанников не сформированы навыки мелкой и общей моторики: неправильный захват карандаша, неумение выполнять штриховку, двигательные упражнения под речитатив и т.п. не достаточно сформированы представления о том, что полезно, что вредно и опасно для человека. 
В связи с полученными данными были поставлены следующие задачи:
Слайд 5  Задачи здоровьесберегающих образовательных технологий:
• обеспечить воспитаннику возможности сохранения и укрепления здоровья в период пребывания в ДОУ;
• сформировать необходимые знания, умения и навыки здорового образа жизни;
• научить использовать полученные знания в повседневной жизни.
Слайд  6  Коррекционные задачи:
· Способствовать нормализации мышечного тонуса, осанки, координации движений;
· Формировать чувства восприятия ритмического рисунка, динамики;
координации речи с движением;
· Развивать различные качества внимания (устойчивости, переключения, распределения);
· Способствовать развитию всех видов памяти (зрительной, моторной, слуховой);
· Формировать навык пространственной ориентировки, понимание вербальной инструкции;
· Совершенствовать способность к пониманию различных эмоциональных состояний на основе восприятия невербальных стимулов (мимика, пластика и т.д);
· Способствовать созданию благоприятных условий для развития произвольности и способности к саморегуляции.
Слайд 7   Кабинет  оснащен  необходимым оборудованием для осуществления коррекционно-образовательной работы  и соблюдения здоровьесберегающего режима.     Мебель подобрана с учетом антропометрических показателей воспитанников и используется вариативно для обновления обстановки в кабинете с учётом специфики занятий. В работе использую наглядный и раздаточный материал безвредный для здоровья детей и отвечающий гигиеническим требованиям и возрастным особенностям воспитанников.
    В целях обеспечения психологической комфортности детей создания комфортных условий коррекционно-образовательного процесса, профилактики возникновения у детей разного рода психоэмоционального напряжения организую условия для реализации охранительного режима в группе.
Слайд 8    Для снятия эмоционального напряжения и психологической разгрузки я использую упражнения игры  и этюды Психогимнастики Алябьевой, Чистяковой. Психогимнастика – это курс специальных занятий (этюдов, упражнений и игр), направленных на развитие и коррекцию различных сторон психики ребёнка (как ее познавательной, так и эмоционально-личностной сферы) 
Данные игры я включаю в организационную часть занятия, в комплекс динамической паузы, в заключительную часть образовательной деятельности, а так же в индивидуальную коррекционную работу с детьми.  Применение этих упражнений несут мощный заряд положительных эмоций и помогают быстро переключить  детей на новый вид деятельности. 
     Слайд 9     Следующий вид здоровьесберегающей технологии, которую я использую в коррекционной работе с детьми –это дыхательная гимнастика.
      Дыхательная гимнастика – система упражнений на развитие речевого дыхания.
Цель: формирование правильного речевого дыхания (короткий вдох и длительный выдох). Дыхательные упражнения позволяют очистить слизистую оболочку дыхательных путей и улучшают дренажную функцию бронхов, укрепляют дыхательную мускулатуру, самочувствие ребёнка становится лучше. 
Данные упражнения я включаю в организационный момент и в комплекс динамической паузы на образовательной деятельности по Фонематике, Обучению грамоте, развитию речи и др.
       Детям предлагаются следующие задания: сдуть снежинку с ладошки, выдувать мыльный пузырь, подуть в трубочку, находящуюся в воде, подуть на вертушку, задуть мяч из ваты или бумажной салфетки в ворота  и т.д. 
    Слайд 10  Артикуляционная гимнастика — это совокупность специальных упражнений, направленных на укрепление мышц артикуляционного аппарата, развитие силы, подвижности и дифференцированности движений органов, участвующих в речевом процессе.
Цель артикуляционной гимнастики: выработка полноценных движений и определенных положений органов артикуляционного аппарата, умение объединять простые движения в сложные, необходимые для правильного произнесения звуков.
Даже самые простые движения всех органов артикуляции оказывает благотворное влияние на чёткость произношения звуков, координацию движений. Упражнения преподносятся мною детям в игровой форме, они не утомляют детей, не вызывают негативных реакций и отказа от выполнения в случае неудачи. 
Так как в связи с индивидуальными особенностями  для некоторых детей широко открыть рот и удержать данную позу – трудная задача. Все упражнения я связываю с определённым образом (предметной картинкой), вызывая у детей интерес, устойчивость внимания: «Подражаю я слону: губы хоботом тяну…Даже если я устану, их тянуть не перестану…», дети с удовольствием выполняют предложенное упражнение и т.п.
Слайд 11   Следующий вид здоровьесберегающей технологии, которую я использую в коррекционной работе с детьми – элементы фонетической ритмики – это система упражнений, в которой различные движения (корпуса, головы, рук, ног) сочетаются с произнесением определённого речевого материала (звуков, слогов, слов или фраз). 
        Цель: соединить работу речедвигательного и слухового анализаторов с развитием общей моторики; развивать фонематический слух и использовать его в ходе формирования и коррекции произносительных навыков.
     Эти упражнения я включаю чаще всего в организационную часть занятия, но их можно использовать и ходе динамической паузы, и во второй части занятия в зависимости от поставленных образовательных задач. 
Слайд 12    Еще одним из эффективных видов здоровьесберегающей технологии  являются  оздоровительные упражнения и гимнастические комплексы для развития мелкой моторики рук, пальчиковая гимнастика.
     Тренировка движений пальцев и кистей рук является важнейшим фактором, стимулирующим речевое развитие ребенка, способствующим улучшению артикуляционных движений, подготовке кисти руки к письму и, что не менее важно, мощным средством, повышающим работоспособность  коры головного мозга, стимулирующим развитие мышления ребенка. 
    Пальчиковые упражнения включаю в подгрупповые и индивидуальные занятие, а так же в совместную деятельность с детьми. Комплексы подбираю с учетом лексической темы недели. 
     Для тренировки пальцев рук я использую игры с  различными предметами: прищепками, пуговицами, пробками, карандашами т.д. 
Слайд 13 Эффективное  коррекционное воздействие на оздоровление воспитанников оказывает применение Су-Джок терапии. Это высокоэффективный, универсальный, доступный и абсолютно безопасный метод самооздоровления и самоисцеления путем воздействия на активные точки, расположенные на кистях, специальными массажными шарами. 
Первый способ- массаж специальным шариком. Поскольку на ладони находится множество биологически активных точек, эффективным способом их стимуляции является массаж специальным шариком. Прокатывая шарик между ладошками, дети массируют мышцы рук, одновременно проговаривая подобранный речитатив. 
Второй способ - массаж эластичным кольцом, которое помогает стимулировать работу внутренних органов. Кольцо дети надевают поочередно на каждый  пальчик, прокатывают его сверху вниз и обратно, массируя до появления ощущения тепла. 
    Использование Су – Джок терапии является так же   одним из эффективных приемов, обеспечивающим развитие познавательной, эмоционально-волевой сфер ребенка.
        Слайд 14    Для развития и коррекции моторной сферы я включаю в свою работу с детьми кинезиологические упражнения.
    Кинезиологические упражнения – это комплекс движений позволяющих активизировать межполушарное воздействие. 
   Кинезиологические методы влияют не только на развитие умственных способностей и физического здоровья, они позволяют активизировать различные отделы коры больших полушарий, что способствует развитию способностей человека и коррекции проблем в различных областях психики.
Применение данного метода позволяет улучшить у ребенка память, внимание, речь, пространственные представления, мелкую и крупную моторику, снижает утомляемость, синхронизирует работу полушарий, улучшает мыслительную деятельность, повышает стрессоустойчивость и способность к произвольному контролю.
Данные упражнения стали неотемлимой частью индивидуальных коррекционных занятий с детьми.
   Слайд 15   Следующий вид здоровьесберегающей технологии, который я применяю в работе с детьми в ходе индивидуальной работе –это элементы песочной терапии. Только вместо песка я использую рис. Эти упражнения и игры помогают стабилизировать внимание, развивают мелкую моторику, снимают мышечное и эмоциональное напряжение, а так же позволяют решить ряд образовательных задач (Игры «Угадай фигуру на ощупь», «Сколько предметов спряталось на дне?» и т.д.)
   Слайд 16  В индивидуальной коррекционной работе с детьми я так же использую элемент изотерапии- рисование по манке. В ходе данной деятельности, дети тренируют свои умения рисовать пальцами обеих рук (синхронно и поочередно), тем самым развивая мелкую моторику, учатся ориентироваться на плоскости, закрепляют умение изображать различные геометрические фигуры, закрепляют навык написания  изученных букв и цифр. 
     В процессе выполнения заданий на экране с манкой создаются благоприятные условия для развития произвольности и способности к саморегуляции.
   Слайд 17  Еще одна из форм оздоравления детей, которую я включаю в коррекционную работу- это гимнастика для глаз. Выполнение детьми специальных упражнений, способствуют профилактике и коррекции нарушений зрения, переутомления зрительного аппарата. Данную гимнастику включаю в образовательную деятельность после заданий связанных со зрительной нагрузкой  (рассматривание, прохождение лабиринта и т.п.) 
      В ходе выполнения дети следят глазками по изготовленному тренажеру, затем самостоятельно растирают ладони до ощущения тепла. После этого ладони кладут на закрытые глаза так, чтобы центр ладони пришелся как раз на глаз. Держать ладони на глазах необходимо 1-2 минуты. В это время я могу прочитать стихи или включить спокойную и приятную музыку. 
    Гимнастика для глаз расширяет поле зрения, улучшает восприятие и остроту зрения.
     Слайд 18  Следующий вид здоровьесберегающей технологии направленный на  снятие эмоционального и физического напряжения, которое я использую в работе с детьми - Релаксационные упражнения.
      Для формирования эмоциональной стабильности ребёнка важно научить управлять своим телом. В процессе развития, образовательной деятельности дети получают огромное количество информации, которую им необходимо усвоить. Активная умственная деятельность и сопутствующие ей эмоциональные переживания создают излишнее возбуждение в нервной системе, которое, накапливаясь, ведет к напряжению мышц тела. Умение расслабляться позволяет устранить беспокойство, возбуждение, скованность, восстанавливает силы, увеличивает запас энергии. 
    С этой целью используются специально подобранные упражнения на расслабление отдельных частей тела и всего организма.
     Например: «Представьте себе, что сейчас лето. На улице светит яркое солнышко. Поднимите руки к нему, вам тепло, приятно (расслабились). Спряталось солнышко, подул ветерок. Сожмитесь в комочек, покажите, как вам холодно( напряжение). Опять светит солнышко (расслабились).                                           
      Расслабляясь, возбуждённые, беспокойные дети постепенно становятся более уравновешенными, внимательными и терпеливыми. Дети заторможенные, скованные, вялые и робкие приобретают уверенность, бодрость, свободу в выражении своих чувств и мыслей. 
    Такая система работы позволяет ребёнку сбрасывать излишки напряжения и восстанавливать равновесие, тем самым сохраняя психическое здоровье.
    Слайд 19    Здоровьевоспитание
Наряду с обеспечением необходимых условий для сохранения и укрепления здоровья детей, развиваю у дошкольников осознанное  отношение к своему здоровью.      Формирую у них мотивацию к здоровому образу жизни, знания о здоровье как ценности, обеспечиваю становление валеологической компетенции ребёнка.
1.При изучении лексических  тем включаю в занятие  беседы о здоровом образе жизни:
«Полезная пища», «Витамины и здоровье» (лексическая тема «Овощи», «Фрукты»)
«Каждой вещи свое время» (лексическая тема: «Сезонные изменения в природе»)
«Всем ребятам надо знать, как по улице шагать», «Правила для пешеходов» (лексическая тема: «Транспорт»)
«Как вести себя с незнакомыми животными» (лексическая тема: «Домашние животные») и т. д.
2. Использую прием создание  специально организованных ситуационных проблемных задач
«Назови основные части тела человека»
«Как уберечься от болезней»
«Почему полезно заниматься физкультурой»
«Придумай упражнение, в игре «Запретное движение»» и т. д.
3. Организую игры-практикумы:  «Проверим осанку», «Вредные привычки – можно или нельзя», «Правильное питание» и другие. 
4. Совместно с воспитателями  в группе были реализованы проекты, включающие в себя цикл бесед, игр направленных на формирование   у детей здорового образа жизни: «Что где растет?» (Лекарственные растения, правильное питание и др.) ; «Мир вещей» (Опасные предметы,  Можно или нельзя и др.)
    С ноября  в группе реализуется проект «Будь здоров малыш».
С целью валеологического просвещения родителей совместно с воспитателями изготовила папку-передвижку для родителей  «Как сберечь зрение ребенку», «Профилактика простудных заболеваний», «Комплексы дыхательной гимнастики для занятий дома»,  «Речь на кончиках пальцев» , в которой предложила комплексы пальчиковых гимнастик;  и  др.

Таким образом, использование вышеперечисленных здоровьесберегающих технологий при проведении коррекционно-развивающей работы с детьми с ОВЗ способствовало:
-повышению работоспособности, выносливости детей;
-развитию психических процессов;
-формированию, развитию двигательных умений и навыков;
-развитию общей и мелкой моторики;
- социальной адаптации детей с ОВЗ.
и в итоге улучшению  психоэмоционального состояние и здоровье детей.




