«В мячик весело  играем и 
Здоровье укрепляем»
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Мой веселый, Звонкий мяч !
Ты, куда помчался 
вскачь?
Синий, красный, голубой.
Не угнаться за тобой!...
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«Мячик по спине катаем –
Сил,  здоровья прибавляем!»
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Пальчиковая гимнастика с массажным мячом 
«Су-Джок»
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«Кто со спортом крепко дружит, 
о Здоровье тот не тужит!»
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