Отчет педагогов группы №8 по реализации проекта 
«Для чего нужны мячи?»
          В рамках познавательно-оздоровительного проекта «Для чего нужны мячи» нам предстояло выяснить с детьми, как мячи, влияют на здоровье человека.
         На первом этапе воспитателями группы был проведен цикл бесед на тему «Эти разные мячи».  В процессе чего, рассматривая иллюстрации, дети знакомились с новыми разновидностями мячей (Массажный мяч Су-Джок, мяч для гандбола), находили знакомые виды мячей и называли, где он используется  (футбольный, фитбол, тенесный и т. д). На данном этапе, для закрепления знаний о применение различных мячей, мы использовали такие игра как, «Логопедический куб», «Сложи картинку и назови», «Что к чему» и др.
          Для ознакомления с историей возникновения мяча и с целью уточнить полученные в процессе бесед знания была продемонстрирована презентация «Эти разные мячи». 
          Затем в совместной деятельности с детьми педагоги рассмотрели макет человека.  В ходе этой беседы дети получили представление о мышцах и их значении для здоровья. Выяснили,  что мышцы нужно укреплять и развивать с помощью разных упражнений и в этом может помочь – мяч.              Знакомясь со свойствами мяча, выполняя разнообразные действия (бросание, катание, бег за мячом и др.), дети получали нагрузку на все группы мышц (туловища, брюшного пресса, ног, рук, кистей), у них активизировался  весь организм. Даже, казалось бы, обычное подкидывание мяча вверх вызывало необходимость выпрямления, что благоприятно влияет на осанку ребенка. 
           Игры с мячом нами были включены в процесс Непосредственно-образовательной деятельности.  Мяч помогал нам определить количество слов в предложении, обогащать словарный запас  (Игра  «Сколько слов в предложении?»,  «Подбери признак», «Снежный ком», «Подбрось и назови», «Составление рассказа по цепочке», «Чем похожи, чем отличаются? (сравнение разного вида мячей)»), развивал внимание и быстроту реакции ( Игра «Отвечай быстрее…»), помогал закреплять навык прямого и обратного счета, знания состава числа в игре  «Продолжи счет»,  «Состав числа», и т.д.                                  
            В ход динамических пауз,  включали упражнения с массажным мячом Су-Джок, Игровые упражнения на фитболах , Игру «Запретное движение с мячом» , Кинезиологические упр с мячом «Пронеси и не урони (в парах)» и т. д  
            В утренние часы в процессе приема детей педагоги организовывали двигательную активность с использованием элементов спортивных игр: «Мяч в ворота»,  «Попади в корзину», «Прокати мяч между кеглей», «Я знаю пять названий  (домашних птиц, предметов мебели и т.д.- отбивание мяча об пол, стену)  и т.п.
            В  комплексы утренних гимнастик включали упражнения с малым мячом вначале по показу, затем с использованием схем. 
Индивидуальная коррекционная работа с детьми,  проводилась так же с применением игр с мячом. Это  упражнения на формирование длительности выдоха «Спой гласные звуки»; Развитие связной речи  «Подбери словечко», «Закончи предложение», «Скажи наоборот», «Назови слова-действия (слова-признаки)» и др.; развитие мелкой моторики Пальчиковая гимнастика с массажным мячом «Су - Джок», развитие умений ориентировки в пространстве и в собственном теле: «Повтори движение »,  «Зеркало (с мячом)».
            В рамках проекта в группе создана картотека игр с мячом, подобраны иллюстрации на тему «Эти разные мячи», Подготовлен фотоколлаж для родителей «В мяч играем - здоровье укрепляем», подготовлена консультация для родителей «Полезные игры с мячом».
            По результатам реализованного проекта, в ходе наблюдений, было отмечено, что у детей сформированы элементарные знания о разных видах мечей и использовании их в повседневной жизни. Дети понимают необходимость занятий спортом и его  непосредственное влияние на укрепление силы и здоровья человека.
  
            Играя с мячом, дети не только развивали координацию и точность движений, ловкость, быстроту реакции но и оказывали благоприятное воздействие на  эмоционально-волевую сферу, что особенно важно как для малоподвижных, так и для гиперактивных детей. Упражнения и игры с мячом способствовали формированию устойчивости внимания,  активизировали словарный запас, совершенствовали грамматический строй. 
              По информации из научных источников «Игры с мячом развивают мышечную силу, усиливают работу важнейших органов организма – легких, сердца, улучшают обмен веществ».
            Сегодня можно сказать, что данный проект позволяет достичь поставленных целей при наименьших затратах ресурсов. Кроме того, его познавательный потенциал активизирует деятельность всех субъектов педагогического процесса (дети, родители, педагоги) и способствует активности при организации совместной игровой деятельности.
            В дальнейшем мы планируем продолжить работу по этой теме: 
· Создать условия для расширения знаний родителей в вопросе организации совместной деятельности при использовании мяча и ее значения для общего физического и соматического развития организма ребенка позволяющего активизировать их деятельность в условиях семейного воспитания. 
· Пополнить спортивный инвентарь в группе за счет приобретения массажных мячей для профилактики плоскостопия у дошкольников.
· Провести спортивное развлечение с родителями «Эти разные мячи»
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